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La mediumnidad nos acerca a la posibilidad de percibir y recibir
información procedente del mundo espiritual a través de diferentes
canales, como imágenes, palabras, emociones, sensaciones físicas o
impresiones intuitivas.

Durante este curso aprenderemos qué es realmente la mediumnidad,
cómo puede manifestarse y en qué se diferencia de la intuición, la
sensibilidad energética, la canalización y otras formas de percepción.

El objetivo no será únicamente intentar establecer una comunicación,
sino aprender a reconocer lo que percibimos, diferenciar la información
recibida de nuestra propia interpretación y comprender la importancia
de trabajar con preparación, protección, respeto y responsabilidad.

La teoría y la práctica estarán presentes durante toda la formación para
que puedas explorar tus capacidades, conocer tus principales canales
de percepción y realizar tus primeras experiencias mediúmnicas de una
forma segura, equilibrada y manteniendo siempre la toma de tierra.
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PARTE  1 — INTRODUCCIÓN A LA MEDIUMNIDAD

1.¿Qué es la mediumnidad?
2.Mediumnidad, intuición, sensibilidad y canalización
3.Tipos de mediumnidad y canales de percepción
4.Cómo reconocer una percepción mediúmnica
5.Primeros ejercicios de sensibilidad

PARTE 2 — PREPARACIÓN, PROTECCIÓN Y DESARROLLO

1.Preparación personal y toma de tierra
2.Apertura y cierre del canal
3.Protección y creación del espacio de trabajo
4.Ética, responsabilidad y discernimiento
5.Ejercicios prácticos de percepción

ÍNDICE GENERAL DEL CURSO

CLASE 1 — MEDIUMNIDAD, PREPARACIÓN Y
DESARROLLO
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BLOQUE 1 — ESPIRITISMO Y COMUNICACIÓN ESPIRITUAL

1.Introducción al espiritismo
2.Espíritus, fantasmas y guías espirituales
3.Métodos de comunicación con el mundo espiritual
4.Cómo recibir, interpretar y transmitir un mensaje
5.Práctica guiada de comunicación mediúmnica

BLOQUE 2 — LA OUIJA Y LA PRÁCTICA MEDIÚMNICA

1.La ouija: origen, funcionamiento y mitos
2.Preparación y organización de una sesión
3.Normas, protección y formulación de preguntas
4.Práctica guiada con la ouija
5.Despedida, cierre y análisis de la experiencia
6.Recomendaciones para continuar practicando

ÍNDICE GENERAL DEL CURSO

CLASE 2 — ESPIRITISMO Y COMUNICACIÓN
CON EL MÁS ALLÁ



La última parte de la formación estará orientada a integrar todo lo
aprendido durante el curso.

Realizaremos ejercicios de percepción y comunicación mediúmnica en
los que aprenderemos a observar la información recibida, diferenciar la
percepción inicial de la interpretación que hacemos después y valorar
qué datos pueden comprobarse.

También realizaremos una práctica guiada con la ouija para conocer su
funcionamiento, desmitificar los miedos que existen alrededor de esta
herramienta y aprender a preparar, desarrollar y cerrar una sesión
correctamente.

El objetivo final será comprender mejor la mediumnidad y adquirir unas
bases claras para comenzar a explorarla con responsabilidad, criterio y
manteniendo siempre la toma de tierra.
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METODOLOGÍA

2 clases de 4 horas · 8 horas de formación

La formación combina:

Teoría + Percepción + Intuición + Protección + Discernimiento +
Práctica

Las clases quedarán grabadas y estarán disponibles en el Aula Virtual
de EON Formación, junto con el dossier y los materiales
complementarios.
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Finalización de la formación y diploma

Al finalizar el Curso Intensivo de Mediumnidad, el alumnado recibirá el
Certificado de EON – Escuela de Formación Esotérica, acreditativo de
la realización de la formación.

El aprendizaje se desarrollará a través de la explicación teórica y,
especialmente, de los ejercicios y prácticas realizadas durante las dos
clases.

El objetivo es que al finalizar puedas comprender cómo se manifiesta
la mediumnidad, reconocer tus principales canales de percepción y
realizar tus primeras prácticas con mayor seguridad,
responsabilidad y discernimiento, sin dar por válida automáticamente
cualquier sensación o información recibida.
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