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La Parapsicología nos acerca al estudio de fenómenos, capacidades y
experiencias que se sitúan más allá de aquello que percibimos
habitualmente a través de nuestros sentidos.

Este curso propone un recorrido amplio por el mundo de los
fenómenos paranormales, las facultades psíquicas, la
mediumnidad, el mundo energético y diferentes disciplinas
vinculadas tradicionalmente a la Parapsicología y el esoterismo.

A lo largo de la formación combinaremos teoría, análisis,
experimentación y ejercicios prácticos, aprendiendo también a
mantener una mirada crítica que nos permita diferenciar una
experiencia, una posible interpretación y un posible fraude.

El objetivo no será únicamente conocer estos fenómenos, sino
aprender a observarlos, comprenderlos y experimentar con
diferentes herramientas y capacidades de una manera responsable
y segura.

CURSO ANUAL DE PARAPSICOLOGÍA

Programa formativo 
EON – Escuela de Formación Esotérica
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PROGRAMA DEL CURSO

ESCUELA DE
FORMACIÓN
ESOTÉRICA
BARCELONA

1. Introducción a la Parapsicología
Comenzaremos estableciendo las bases necesarias para comprender el
resto de la formación:

Qué es la Parapsicología.
Conceptos y terminología básica.
Diferencias entre Parapsicología, esoterismo y ocultismo.
Fenómenos psi-kappa y psi-gamma.
El cerebro y su relación con la percepción.
Estados mentales y frecuencias cerebrales.
Introducción al concepto de energía.
Primeros ejercicios y pruebas de percepción.

Estos contenidos corresponden al bloque introductorio del programa
original. 

2. Historia de la Parapsicología
Origen y evolución de la Parapsicología.
Primeras investigaciones.
Personas relevantes en su desarrollo.
Fenómenos históricos.
De las experiencias espontáneas a la investigación.
Evolución de las diferentes corrientes y disciplinas.

3. Facultades psíquicas y percepción extrasensorial
Nos adentraremos en las diferentes capacidades tradicionalmente
estudiadas dentro de la Parapsicología:

Intuición.
Clarividencia.
Tipos de clarividencia.
Precognición.



Telepatía.
Proyección psíquica.
Mediumnidad.
Percepción extrasensorial.
Ejercicios y pruebas de capacidades.

4. Desarrollo de la intuición y las facultades
Cómo entrenar la percepción.
Ejercicios de intuición.
Test y prácticas.
Lateralidad.
Estados y frecuencias cerebrales.
Método y técnica del fosfeno.
Percepción e interpretación.
Cómo distinguir intuición, expectativa e imaginación.

5. Psicometría y psicoscopia
Qué es la psicometría.
Percepción a través de objetos.
Preparación para una práctica.
Cómo realizar un ejercicio de psicometría.
Registro e interpretación de las percepciones.
Ejercicios prácticos individuales y grupales.

6. Fenómenos paranormales
Qué entendemos por fenómeno paranormal.
Diferentes tipos de fenómenos.
Posibles causas e interpretaciones.
Fenómenos registrables.
Fenómenos espontáneos.
Casos documentados.
Errores de interpretación.
Posibles fraudes.
Fenómenos y enigmas resueltos y sin resolver.
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También podremos abordar algunos fenómenos y relatos históricos
presentes en el programa original, como estigmas, autocombustión y
determinadas leyendas, estudiándolos dentro de su contexto.

7. Viaje astral y desdoblamiento
Qué entendemos por viaje astral.
El concepto de desdoblamiento.
El mundo astral.
Diferentes planos.
Preparación y técnicas.
Experiencias y sensaciones habituales.
Práctica guiada.

8. Mediumnidad y espiritismo
Uno de ls bloques importantes de la formación estará dedicado al
fenómeno mediúmnico:

Qué entendemos por mediumnidad.
Diferentes tipos de médiums.
Espiritismo y comunicación con el más allá.
Diferentes formas de comunicación.
El concepto de entidad dentro de las tradiciones espiritistas.
Cómo plantear una sesión.
Acompañamiento de experiencias.
Precauciones y protección.
Responsabilidad y ética.

9. El mundo astral y las apariciones
Concepto de mundo astral.
Planos y niveles.
Fantasmogénesis.
Apariciones.
Ectoplasma.
Memoria mórfica.
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Diferentes interpretaciones de las experiencias.
Casos y ejemplos documentados.

10. Transcomunicación instrumental y psicofonías
Qué es la transcomunicación.
Transcomunicación instrumental.
Introducción a las psicofonías.
Sistemas de grabación.
Uso de grabadoras.
Ruido blanco, rosa y otras fuentes sonoras.
Escucha y análisis.
Cómo evitar falsas interpretaciones.
Ejercicios y ejemplos.

11. Radiestesia
Qué es la radiestesia.
Sensibilidad radiestésica.
Utilización del péndulo.
Varillas de radiestesia o rabdomancia.
Aplicaciones prácticas.
Preguntas y sistemas de respuesta.
Ejercicios de percepción y búsqueda.

12. Geobiología y energías de los espacios
Introducción a la geobiología.
Fuerzas telúricas.
Percepción energética de los espacios.
Nociones de Feng Shui.
Detección de alteraciones.
Limpieza energética de espacios.
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13. El campo energético humano
Concepto de campo energético.
El aura humana.
Capas del aura.
Colores del aura.
Observación y percepción.
Efluviografía.
Medición de la energía física y mental.
Alteraciones del campo energético.
Ejercicios de percepción del aura.

14. Limpiezas y protección energética
Concepto de negatividad desde las tradiciones energéticas.
Posibles orígenes.
Asepsia energética.
Limpieza energética personal.
Limpieza energética de espacios.
Uso tradicional de hierbas y minerales.
Normas básicas de protección.
Protectores y sistemas de protección.

15. Egrégores y formas energéticas
Qué es un egrégor.
Cómo se forma.
Influencia individual y colectiva.
Concepto tradicional de larvas astrales.
Cómo reconocer determinadas dinámicas energéticas.
Métodos tradicionales de neutralización.
Creación y alimentación de formas de pensamiento.
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16. Radiónica, psicotrónica y psicomagia
Qué es la radiónica.
Principios básicos.
Emisión y recepción.
Aplicaciones y trabajo a distancia.
Instrumentos amplificadores.
Introducción a la psicotrónica.
Introducción a la psicomagia.
Ejercicios y ejemplos.

17. Orgón y orgonitas
Concepto de orgón.
Origen de la teoría.
Orgonitas.
Elementos y composición.
Usos atribuidos tradicionalmente.
Experimentación y observación.

18. Psicología aplicada a la Parapsicología
Nociones básicas de psicología.
Percepción y construcción de la experiencia.
Sugestión y autosugestión.
Sesgos e interpretación.
Estados psicológicos que pueden confundirse con experiencias
paranormales.
Límites de la práctica parapsicológica.
Cuándo una situación requiere la intervención de profesionales
especializados.
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19. Investigación parapsicológica
Cómo abordar una investigación.
Recogida de información.
Observación del entorno.
Instrumentos prácticos.
Registro de fenómenos.
Fotografías, vídeo y audio.
Análisis de evidencias.
Descartar causas ordinarias.
Posibles fraudes y falsas interpretaciones.
Elaboración de conclusiones.

20. Fenómenos de posesión y portales dimensionales
El concepto de posesión en diferentes tradiciones.
Formas y relatos de posesión.
El concepto de portal dimensional.
Interpretaciones culturales y esotéricas.
Casos y documentación.
Sistemas tradicionales de protección y cierre.

21. Ufología, criptozoología y grandes enigmas
Introducción a la ufología.
Casos y fenómenos asociados.
Criptozoología.
Fenómenos y enigmas históricos.
Casos resueltos y sin resolver.
Análisis crítico de testimonios y evidencias.
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22. Los sueños
El mundo de los sueños.
Tipos de sueños.
Simbolismo.
Sueños recurrentes.
Sueños lúcidos.
Intuición y sueños.
Registro mediante diario de sueños.

23. Chakras y magnetismo
Introducción al sistema de chakras.
Los principales centros energéticos.
Relación con el campo energético.
Magnetismo.
Fluido magnético.
Aplicaciones tradicionales.

24. El mundo mineral y vegetal
Gemas y piedras.
Propiedades energéticas atribuidas tradicionalmente.
Usos simbólicos y mágicos.
Plantas y tradición.
Botánica oculta.
Aromaterapia.
Aceites esenciales.
Inciensos y perfumes.
Aplicaciones rituales y energéticas.

25. Prácticas y experimentación
A lo largo de todo el curso realizaremos diferentes prácticas y ejercicios
relacionados con los contenidos estudiados:

Ejercicios de intuición y percepción.
Psicometría.
Radiestesia.
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Observación del campo energético.
Prácticas de psicofonías.
Experimentación con diferentes herramientas.
Análisis de fotografías, audios y vídeos.
Casos documentados.
Ejercicios individuales y grupales.
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2 horas semanales · Septiembre 2026 – Mayo 2027

La formación combina:

Teoría + Experimentación + Análisis + Desarrollo de la percepción +
Práctica

Las clases quedarán grabadas y estarán disponibles en el Aula Virtual de
EON Formación, junto con los dossieres, ejercicios y materiales
complementarios.

El orden de algunos contenidos podrá adaptarse al desarrollo de las
clases y determinadas materias podrán trabajarse progresivamente a lo
largo del curso, algo que ya contemplaba el programa original.

METODOLOGÍA

ENFOQUE Y ÉTICA
La formación se plantea desde el respeto, la responsabilidad y el
estudio de las diferentes corrientes y tradiciones relacionadas con la
Parapsicología.

Aprenderemos a mantener una mirada abierta sin renunciar al análisis,
diferenciando entre experiencia, interpretación, tradición, creencia y
aquello que podemos comprobar.



Finalización de la formación y diploma

Al finalizar el Curso Anual de Arcanos Mayores, el alumnado recibirá el
Diploma de EON – Escuela de Formación Esotérica, acreditativo de la
realización de la formación.

No se realizará examen final.

El aprendizaje se desarrolla progresivamente durante todo el curso
mediante la teoría, la experimentación, el análisis de casos y las
diferentes prácticas realizadas en clase.
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Los conocimientos y herramientas trabajados durante el curso se
enseñan con una finalidad formativa y constructiva. 

No se enseñarán prácticas destinadas deliberadamente a perjudicar a
otras personas, en consonancia también con el planteamiento del
programa de origen
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